
Педсовет № 4 от 23.03.2023г. 
 «Оптимизация процесса сознательного отношения детей к собственному 

здоровью. Охрана и укрепление здоровья дошкольников, 
совершенствование их физического развития» 

Цель: Систематизировать знания педагогов об оздоровлении детей. 
Повестка: 
1.Отчет о выполнении решений предыдущего педсовета  
2. Сообщение «Новые подходы к физическому воспитанию и оздоровлению 
детей» - Инструктор по физкультуре Харина Л.И. 
3. Практикум для воспитателей «Су–Джок терапия как один из методов в 
оздоровительной работе с детьми дошкольного возраста» - педагог-психолог 
Липовцева Н.В. 
4. «Влияние музыки на здоровье человека» - музыкальный руководитель 
Корсунова Е.А. 
5. Сообщение «О полезной и здоровой пище» - диетсестра Кытманова В.С. 
6. «Соблюдение СанПиН» -  медсестра Воробьева Н.Г. 
7. Рекомендации для педагогов по работе с неблагополучными семьями: 

− Профилактика насилия и жестокого обращения с детьми. 
− Детская жестокость, откуда она? 
− Безусловное принятие                   

8. Принятие решения педсовета. 
Решение педсовета: 
1. Учить детей заботиться о своем здоровье, как ценности, мотивировать, 

побуждать к ведению здорового образа жизни в семье взрослых и детей. 
Ответственные: воспитатели всех групп, инструктор по физической 

культуре. Срок: постоянно 
3. Работникам детского сада способствовать сохранению и 

укреплению здоровья детей используя здоровьесберегающие технологии. 
Ответственные: воспитатели всех групп, специалисты. Срок: постоянно. 
4. Установить продуктивность взаимодействия педагогов, медицинского 

персонала с родителями (законными представителями) каждой возрастной 
группы с целью популяризации здорового образа жизни, организовывая 
различные мероприятия.  

Ответственные: воспитатели всех групп, инструктор по физической 
культуре, медицинский работник. Срок: постоянно 

5. Рационально сочетать физкультурные занятия с 
технологиями  здоровьесбережения. 

Ответственные: воспитатели всех групп, инструктор по физической 
культуре. Срок: постоянно 

6. Регулярно проводить профилактические мероприятия с семьями, 
стоящими на учете. 

Ответственные: воспитатели всех групп, узкие специалисты. Срок: 
постоянно. 

 
 
 


