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«Hcmounuxu cnocoonocmetl u 0aposanuti demell - Ha KOHYUKax ux naiyes. Om
nanvyes, 06pa3Ho 2080ps, UOYM MOHYAUWUE PYYElKU, KOMOpble NUMAIOm
UCMOYHUK MBOPYECKOU MbLCIU»
B. A. Cyxomnuncxuu
IMosicHuTeILHASI 3aNIMCKA
Hctokn cmocobHOCTEM © JapoBaHMS JETe — Ha KOHYMKAX HX IIaJbIIEB.
Pa3nooOpasHbie NEUCTBUS pyKaMH, MalbUUKOBBIE UTPHI CTUMYIHUPYIOT MPOIECC
PEYEBOTO U YMCTBEHHOTO pa3BUTHS peOEHKA, TaK KaK pa3BUTHE PYKU HAXOJUTCS B
TECHOW CBSA3U C Pa3BUTHEM pPEUYU M MbIIUIEHUS peOeHka. Menkass MOTOpUKA PYK
TaKkkK€ B3aMMOJICUCTBYET C TAKMMH BBICIIMMH CBOWCTBAMU CO3HAHMUS, Kak
BHUMaHHE, MbIIIJIeHHE. Pa3BuTHE HABBHIKOB MEJIKONW MOTOPHUKH BaKHO €Ie H
notomy. UTo Bcsl anbHeMIIas Ku3Hb peOeHKa TpeOyeT MCHOJb30BAHUS TOUYHBIX,
KOOPJAMHUPOBAHHBIX JBWKCHUN KUCTEH W TMaJbIIEB, KOTOPhIE HEOOXOIUMBI, YTOOBI
0JIeBaThCS, PUCOBATh U MHUCATh, & TAKXKE BBITIOJHATH MHOXKECTBO Pa3HOOOPa3HBIX
OBITOBBIX U YUE€OHBIX JIEUCTBUH.
Urpel ¢ magpuukaMu CO3/1ar0T OJIArONMPHUATHBIN AYMOLMOHANLHBIN (DOH, pa3BUBAIOT
YMEHUE TOAPAXKaTh B3POCIOMY, y4yaT BCIYIIMBATHCA U TMOHUMATh CMBICI pPEUH,
MOBBIIIAIOT PEUEBYI0 AKTUBHOCTH pebeHka. Eciu pebeHok OyaeT BBIMOJIHSITH
yOpakKHEHUs, COMPOBOXKAAas UX KOPOTKUMH CTHUXOTBOPHBIMU CTPOKAMH, TO €ro
peuyb cTaHeT OoJiee YETKOM, PUTMHUYHOM, SPKOM, M YCHUIUTCA KOHTPOJb, 32
BBITIOJIHSIEMBIMU JIBUKEHUAMU. Pa3BuBaeTcs naMsath peOeHKa, TaKk KaK OH YYUTCS
3allOMUHATh OIpPEEICHHBIE MOJI0KEHUS PYK U TIOCIIEI0BATEIbHOCTh ABMKECHUM. Y
pebeHka pa3BuBaeTcs BooOpaxkeHue u (anTtasus. OBlIaJieB BCEMU YNPAXKHEHUSIMU.
OH MOXET «paccka3blBaTh MaibllaMu» Ieiable UcTOpuu. OOBIUHO peOEHOK,
MMEIOIIMN BBICOKAM YPOBEHb PA3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKH, YMEET JIOTUYECKHU
paccyXaaTh, y HETO JOCTATOYHO Pa3BUTHI MaMsiTh, BHUMAHUE, CBSI3HAS PEYb.
AKTYaJbHOCTD 3aKJIIOYAETCA B TOM, YTO I[€JI€HANpaBiIeHHAs U CUCTEMaThuecKas
paboTa MO Pa3BUTUIO MEJIKOM MOTOPMKM Yy JI€Te MIIajliero Bo3pacTa
crocoOCTByeT (OPMUPOBAHUIO HMHTEUIEKTYalIbHBIX CHOCOOHOCTEH, pedYeBOM
NeATEeNbHOCTH, ICUXUYECKOT0 U (PU3NYECKOTO pa3BUTHs peOEHKaA.
Heab: cnocoOCTBOBATH HAKOIUIEHUIO CEHCOPHOI'O OMbITa peOeHKa uepe3 pa3BUTHE
3pUTENBHOTO, CIYXOBOTO U TAaKTUJIBHOTO BOCHPUSTUS, PA3BUBATh MEJKYIO
MOTOPUKY PYKH, TOHUMAHUE PEYU; TAPMOHUYHOE pa3BUTHE JIETEH.
3apauu:
Co3znaTh ycnoBuUs 1J11 HAKOIUIEHUSI peOEHKOM MPaKTUYECKOTO JBUTATEILHOTO
OMbITA, PA3BUTHS HaBbIKA PYYHOU YMEIIOCTH.
Obyuarowue:
1. Hayuuts nereit 4eTKO NpOM3HOCUTH CJIOBA MOTELIEK, CKOPOIOBOPOK U
CTUXOTBOPEHHH, coUueTast uX C ABMKCHUSIMHU
2. 3HAKOMUTH JICTEN ¢ HA3BAaHUEM IaJIbUMKOB
3. dopMHUPOBaTH HABBIKA UCIIOJTHUTEIIHCKOTO MacTEPCTBA.
Pazsusarowue:
1. Pa3BuBaTh yMeHHUs TPOU3BOAUTH TOUHBIC IBUKEHUS KUCTHIO U MAJbIAMH PYK.
2. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH KOOPIAUHUPOBAHHON pabOTHI PYK CO 3pUTEIHHBIM
BOCTIPHUATHEM.



3. Pa3BuBaTh TBOPUYECKYIO aKTHBHOCTH, MPOCTPAHCTBEHHOE MBIITUICHHE,
(dhanTazuro.

4. Pa3BuBaTh TMOKOCTH U MOABUKHOCTD MAJIBIIEB U KUCTEH PYK

5. Pa3BuBarh namsarth, 3BYKOBYIO KYJIbTYpY pEUH.

Bocnumuwisarowue:

1. BocnuThIBaTh B IE€TSIX YCUTIYUBOCTD.

2. BocruTeIiBaTh BHUMATEIBHOCTH K BBHITTOJTHCHHIO 3a]JaHUH.

3. CocoOCTBOBATH CO3JJAaHUIO UTPOBBIX CUTYAIIUN, PACIIIHPSThH
KOMMYHHUKAaTHUBHBIE CITOCOOHOCTH JI€TEH.

IpuHIUNBI

e OT pOCTOrO K CIOKHOMY.

e [lpuHIMN TEMATUUECKUX ITUKIIOB.

e luauBuayanpbHOro OAX0AA.

o [lpunmun yyactus (TMPUBJICUCHUE BCEX YYACTHHUKOB IIEJAroruyecKoro
mporecca K  HEMOCPEJACTBEHHOMY W CO3HATEIbHOMY  YYacTHUIO B
1[eJICHANPABICHHOU JI€SITETLHOCTH).

e [lpunmun cuctemHoctu (pabora BeleTcs MO IJIaHY B TEUEHHE Y4EOHOTO
rojna). B netHuil nepuoa uaet 3akperuieHue MaTepralia B MPAKTUYECKOU U
UTPOBOU AEATENBHOCTH.

e [lpuHIMO BO3pAacTHOW aJpeCcOBAHOCTU (HAa KaXXIbIA BO3PACT MOJOUPAIOTCS
CBOHM 33/I1a4d U CBOSI TEMATHKA, METO/bI U MPUEMBI).

e [lpuHiun wHTerpanuu (JaHHAs TMporpaMMa SIBISETCSI COCTABHOM YacCTbhIO
00pa30BaTeNILHOM MPOrPAMMBI IETCKOTO Cajia).

MeTtoabl U npreMbl padoThI ¢ AeTbMH.
e Harmsaueii: mokas, pacCMaTpuBaHUE;
e (CroBecHbIll: Oecema, BOMPOCHl, OOBIACHEHUS, TMOSCHEHUS, YyKa3aHUs,
XyI0KECTBEHHOE CJIOBO, ITO0XBANa;
e [IpakTUYeCKuii: TOUCKOBBIN, YIIPAKHEHNUS;
e UrpoBoi: CIOPIIPU3HBIA MOMEHT;
e DKCIEPUMEHTAIBHO — UCCIIEIOBATENBCKUN;
e MeTo1 CaMOKOHTPOJISI, KOHTPOJISI CAMOOIIEHKH, HAOJIIOACHUS.
e MeToabl CTUMYJIMPOBAHUS MOTUBALMN: TOOIIPEHUE, UTPOBAS] MOTHUBALIHSL.

DopMbI padoThI:

-ITAJIBYAKOBAsI THMHACTUKA U MMAIIBYUKOBBIE UTPBI;
-ATPBI-OKCIIEPUMEHTUPOBAHUS C PEIMETAMHU U MAaTEpUAIIAMH;

-CaMOMAaCCaXX KUCTEN PYK;

-YIIPaKHEHHUsI U Pa3BUTHS TAKTHIBHON YyBCTBUTEIBHOCTH NAJIBLEB U KACTEN
PYK.

Opranusanus padoTbl KPyKKA:

BospacT neteil ydacTByIOIINX B peaqu3alny JaHHON IporpamMmsl 1-2 roaa.



[Iporpamma paccuntana Ha | rog 00OydeHUSI.

[TpoBOaUTCS KPY:KOK OUH Pa3 B HEJEJII0 (80 8MOPOU NONOBUHE OHS,
npoooadxcumenvHocmoio no 8-10 murym).

Cnucox nereit:

1.benéB Casennii 10.PomamoBaEkaTepuna
2.byabrueB Nibs 11.CobouieBlamMmup
3.Bapankun CaBennii 12.Xapuna ExaTepuna
4.T'opauna Iloaunna 13.YeTBepuxoB Januia

5.Jlyunukoa Muiana

6.HexpacoB Apcenuii

/.HexpacoB Urnat

8.HekpacoB MatBeii

9.0keruna Bepa

dopMbI OpraHr3aIuu 00pa30BaTEILHON NESITETHHOCTH - 3aHSATHUS TTPOBOSATCS
0 MOATPYNIaM U UHIMBUIYAJIbHO.

HeoOxonnmble MaTepraibl 1 000pyAOBaHUS:

- PE3UHOBBIC UTPYIIKH, MSIHUKH;

- KOHCTPYKTOP, IITHYPOBKH, MO3aHKa, MPHUIIEITKH, CYCTHBIC IMAJIOUYKH, KPYIIHI,
MEJIKAE UTPYIIKH, TyTOBUIIEI, OYCUHBI,

- purypku najib4MKoOBOrO TE€ATPA;

- KQpTOTEKa MaJTbYNKOBBIX UTD;

- KapTOTEKa XYyJI0KECTBEHHOTO CJIOBA (CMUXU, 3a2a0Ku);

O:xuaembie pe3yJbTaThl

OOyyasich 0 TaHHOM IPOTrpamMMe, K KOHUY 00yuenus oemu

OO0JICHBL SHAMD!

HA3BaHUS NAIBIEB PYK, UX OUYEPETHOCTh

HAPOJHBIC MOTEIIKH, HEOOJBITNE TI0 Pa3Mepy MaTbYUKOBBIE UTPHI C IBIKCHUSIMH,
COOTBETCTBYIOIIUE TEKCTY

OOJIHCHBL YMEMb.!

VIPABJIATH CBOUMH JICUCTBHUSIMU U KOHIICHTPUPOBATH BHUMAHKE HA OJTHOM BHJIC
TEeSATETHHOCTH

COTJIaCOBBIBATH JIBIIKCHUS KUCTEH PYK CO CIIOBAMH MAIbYUKOBBIX UTP, TIOTEIIEK
BBITIOJTHSATD JIBWKCHUS MATbYNKOBBIX UT'P KaK JIEBOHM, TaK U IPABOU PYKOH U
00€eUMH BMECTE.

y IeTel pa3BUBAETCSl THOKOCTH M MOABUKHOCTD MAJTBIIEB U KUCTEH PYK.

Y4eOHBbIA MJIAH

Tema 3aHaTHH KoanuecTBO 3aHATHH DopMbI U METOAbI
KOHTPOJIA
Teopusi NpPaKTHKA BCEro
Maccax, 1 29 30 Becena, nadmronenue,
NaJbYHKOBLIE yIIpaKHEHUE.
UT'Pbl, UTPHI
Hroru 1 29 30




HepCHeKTI/IBHOC IMJIAHUPOBAHUE KPYiKKa

OkTs10pB
IlepBas Henens.

1.Maccax nansireB «KoJeuko» HageBaeM 1 CHUMaeM KOJICUKO.

Llens: PazBuBaTh MENIKYIO MOTOPHKY.

2.Urpa «boJbuine u MajieHbKHE JTUCTOYKI)

3.MManbunkoBas urpa «BbIILIN MAJTLYUKH I'YJIATH

Lenb: Pa3BuBaTh 001IYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, YUUTh BBITIOIHATDH JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBHHU C TEKCTOM.

4. ITanbuukoBas urpa ««Kamneabka u J1a10111Ka

Lenb: PazBuBaTh 001IYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, YUYUTh BBIOTHATH JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBHHU C TEKCTOM.

Bropas nenens.

1.Maccax nmansues. Urpa «Kyiaauox».

Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY IMAJIBLIEB.

2. Urpa «YyaecHbIil MeLIOYeK»

Llens: Pa3BuBaTh UCCIEA0BATENBCKHUE NEUCTBHS IIyTEM BBIHUMAHUS IIPEAMETOB Ha
OIYIb U3 Memo4ka ((PyKThI, OBOIIIH).

3.MManbuukoBas urpa «Kommor».

Henp: Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAMHALMIO ABUKEHUH, YUUTh BBITIOJHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Tperbs Hexens.

I.Maccax nanbieB «KoJieuko» HaeBaeM U CHUMAEM KOJICUKO.

Llenn: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY IMAJIBLIEB.

2.Urpa «BoymeOHbIi HIHYPOK» - YIUTh BKJIAJbIBAaTh IIHYPOK B ABIPOYKY.
3.MManbuukoBas urpa «Kamycray»

Lenb: PazBuBaTh 001IYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, YUYUTh BBITIOIHATDH JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

YerBepras Henens.

1.Maccax MaJIbICB NAJBYUKOB I'PCIKUM OPEXOM.
I !CJ’IB: Pa3BuBath MCJIKYIO MOTOPHUKY ITaJIBIICB.

2.Urpa «Cobepu opemiku J1Jasi 0eJJ0UKN»



Marepuan: Opexu, Urpyuika «0eiaka, IIacTUKoBasi OyThUIKa C BEIPE3aHHBIM

«TYTLION.
Ckauert 0O€eJI0UKa 1m0 BETKAM.

Co0epéT opelIKy eTKaM.
Bce OenmpuaTa-ciiagkoeKKH,
O060aroT IPHI3TH OPELIKH.

3.MManbunkoBas urpa «besouka
[lenb: PazBuBath 00IIYI0 KOOPAUHALIUIO ABUKEHUM, YIUTh BBITIOTHATD JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.

Hos10pb
IlepBas Henens.

1. Maccax najibuuKOB I'PELIKUM OPEXOM.

2. Urpa «YyaecHblil MeLIOYEK».

Lenb: Pa3BuBaTh Ucciaea0BaTENbCKHUE ACHCTBUS TyTEM BHIHUMAHUS MIPEIMETOB HA
OIYIb U3 MeIoYKa (MOJAApKHU JJIsl OETOUKHU: TPUOOUYKU OPEXH).

3. ManbuukoBas urpa «I'pudbI».

4. «4T0 3T0?» - pasriakuBaHNUEe CKOMKAHHBIX B IIAPUKU JIUCTOB OyMaru c
KOHTYPHBIMU U300paXE€HUSIMH TPUOOB, OPEXOB, JIMCTOYKOB.

Bropas nenens.

1.«KT0 310?» - pazriaxuBaHue CKOMKAHHBIX B IIIAPUKH JINCTOB OyMaru ¢
KOHTYPHBIMHU U300paKEHUSAMHU TOMAITHUX MTHII.

2. «YroueHue 1Js NTHID - COPTHPOBKA CEMSH.

3.J1aapuukoBas urpa «Ilerymox».

Henp: Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAMHALMIO ABUKEHUH, YUUTh BBITIOIHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3. TpeTbst HEAETA

1.Maccax manp4ukoB KaTyIKoN «/{poOBHIIKM» - KaTaHUE KaTYIIKU MEXIY
JIaJIOIIKaMH 10 BCEU JIMHE MaJIbYNUKOB.

Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY IMAJIBLIEB.

2.IlanbuukoBas urpa «Jomux».

3.Urpa «Ilomoru 3aii4uKy HAMTH JOPOKKY K JOMHUKY».

(Ilanvuuxom nposecmu 00OPOAHCKY K OOMUKY).

Llenn: Pa3zBuBaTh KOOPAMHALIMIO PYK, SMOLMOHAJIBHOE OTHOLIEHUE K PE3YJIbTATy
CBOEU EATEIBHOCTH.

4 IlanpuukoBas Urpa «3aiume».

Lenb: PazBuBaTh 001IYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, YUYUTh BBITIOIHATD JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.



YerBepras Henens.

1. Maccax naap4uKOB IPEUKUM OPEXOM.

Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY.

2. Urpa «Ilogapox nis mbieilt 1 mpimat». (Copmuposka cemeuex molkewl U
NOOCOIHYX@)

Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK U MAJIBLEB.

3.IManbunkoBas urpa «Beceyiasi MbIIIKaY.

Lenb: PazBuBaTh 001IYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, YUUTh BBITOIHATDH JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.

JlexkaOphb.

IlepBas Hepens.

1. Maccax najgpuiKOB KapaHJalllaMu (Kamauue 21a0ko20 u pebpucmozo
Kapauoauia memxrcoy 1a0OHAMU).

Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Urpa «Cueronaj B jecy». (Ha 3eneHoit enke u3 6apxatHoit Oymaru pa3inoxxuTh
KOMOYKH BaThl).

Lens: YuuTh netel KpyroBbIMU JBMIKEHUSIMHI MEXTY JIATOHIMHU KaTaTh MapPUKQ
U3 BaThI.

3. ManbuukoBas urpa «CHeKHbIH MUPOr».

Llens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPHKY PYK, YMEHUE BOCTIPOU3BOIUTH JIBHKEHUS B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM.

Bropas nenens.

1. Maccax nanbunkoB «Ilokaraii, mokarai». (Kamanue kamyuiex no cmony).
Llens: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Urpa «Mbl IOBECUM LIAPUKH.

Lleab: Yuuth nerer 3acTeruBaTh U PaCCTErUBATh IIyTOBUIIBL.

3. ManbuukoBas urpa «Ejgoukay.

Llens: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY; YUYUTH BOCIIPOU3BOIUTH

IBWKEHUS MaJIbYUKaMU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Tperbs Hexens.

1. Maccax najibuukoB KpynHeIMH OycuHamu «Hemocayminbie mapukm».
2. ManbuukoBasi urpa «DoHAPUKMY.

Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY; YUYUTHh BOCIIPOU3BOIAUTH

JBHKECHHS TAJIbYUKAMHU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3. «Cobepu 0ychbl Ha eJIKY» - HaHU3bIBaHHE OyCHH Ha HUTKY.

YerBepras Henens.



1. Maccax majgpb4MKOB TEHHUCHBIM ITAPHUKOM.

2. Urpa «YyaecHblii Memo4ek» - HOBOTOJIHHUE MOJIapKU J1JI 3Bepel (benouxke,
3QUYUKY, eHCUK)).

Llenb: Pa3BuBaTh UCCaeA0BATENBCKHUE ACHCTBUS TyTEM BEIHUMAHUS MTPEAMETOB Ha
OIIYIIb U3 Memouka (opex, epud, MOPKOSKa).

3.MManbunkoBas urpa «byaem €Ky HapsAKATbY.

Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

AuBaps.
IlepBas Hepens.

1. Maccax naap4ukoB (MSUUK €X) «ITOT MAYUK HE MPOCTOI».

Llens: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK U IIAJIBLIEB.

2.BBIKIIaIbIBaHNE CHEKUHKHU U3 CUETHBIX MAJI0UYEK 0 KOHTYPY.

3. [TaapbunkoBas urpa «CHeKOK».

Henp: Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAMHALMIO ABUKEHUH, YUUTh BBITIOJHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

4.«Jlemum cHe:KKM 00JIbIINE U MAJTEHBKHE» - CMUHAaeM OyMary B KOMOYKH H
KaTaeM UX MEXAY JaJOHAMHU.

Bropas nenens.

1. Maccax nanp4ukoB KpynHbiMU OycuHamu. « Hemoc/iyninbie mapuxkm».
Llens: Pa3BuBaTh JIOBKOCTH IBMKEHUM MAJIBLEB U KUCTU PYK.

2. Urpa «CHeKHbIe XJI0MbS».

Lenb: Yunuth neTeil KpyroBbIMU JBHKEHUSIMHA MEXY JIAAOHSIMU KaTaTh IIAPUKU
u3 BaThl. (UTOOBI MUIlIKe OBLIO Temiee) cTuXoTBOpeHue «Kak Ha ropke cHer,
CHE».

3. ManbuukoBas urpa «MeaBeKOHOKY.

Lenb: Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIUNIO OOITUX IBUKEHUU.

DeBpalib.
IlepBas Henens.

1.Maccax nanpunkoB «I[lokaTaii, mokaTai» - KaTaHUE TJIaJKOT0 U PeOPUCTOTO
KapaHJaIla MEXIy JIaJOIIKaMHU.

2.IlanbuukoBas urpa «Bapexkay.

Lenb: PazBuBaTh 001IYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, YUUTh BBITIOIHATD JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.



3.Urpa «Ciaaakue koHpeTb». YUNTh 1€TEW aKKypaTHO 3aBOPAYNBATH KaTYIIKY,
poOKy B (haHTHUK.

Bropas nenens.

1.Urpa «Yyao - npuienKkm» MpuKperisieM OelbeBble MPUIIETKHA K
TOPU30HTAIIBHO HATAHYTON BEPEBKE.

Llens: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY NAJIBLEB U PYK.

2. Urpa «Ilochimaem J0pPOXKKY>.

Lleab: Yuuth neTei MochIaTh TpeMs NaJb4YUKaAMH KPYIly, Pa3BUBATh MEIKYIO
MOTOPHUKY IAJIBLEB.

3. HaabunkoBasi urpa «Mbl BO IBOP NOLLIH TYJSATb».

Llesns: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK; YUUTH BBIIIOJIHATH IBUKEHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Tperbs Hexens.

1. Maccax najgpbunkoB (MsiuuK k). Urpa « Koounii exxuK».

Lenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, PYUYHYIO YMEIOCTh; POpMHUPOBATH
HAaBBIKH BBIPA3UTENBHOCTH, TUIACTUYHOCTH JBHKCHUN.

2. Urpa «E:XUKH U e:kaTa» (6cmagums CNUYKY 8 OOIbUOU U MATIEHbKUL
NIACMUTUHOBLY KOMOYEK).

Lens: CoBepuIEeHCTBOBATh MEJNKYIO MOTOPUKY MaNbLEB U PYK; pa3BUBATh
3pUTENBHOE BHUMAHUE U IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALINIO, AKTUBU3UPOBATH
CII0Baphb «U21a».

3. ManbuukoBas urpa «Exux».

Llens: PazBuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK.

YerBepras Henens.

1. Maccax nanpunkoB «Kosieukoy.

Lleap: cTUMynMpOBaTh AKTUBHBIE TOYKH MAIBLEB, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MYCKYJIATypy HajbLEB PYK.

2.«4T0 y KOro?» - pasriakuBaHue OyMaXHbIX KOMOYKOB C KOHTYPHBIMHU
M300pax)eHUsIMH PbIO.

2. ManbuukoBas urpa «PuIOKm».

3. [TaapbuukoBas urpa «Jlogouka ».

Lenb: PazBuBaTh 001IYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, YUUTh BBITIOIHATH JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.

Mapr.
IlepBas Hepens.

1. Maccax nanp4uKkoB U nepedupanue OyCHUH.
[lenb: Pa3zBuBaTh MENIKYIO MOTOPUKY MAJIbIIEB.



2. Urpa «bycsl AJs1 MaMbD».

Llens: PazBuBaTh MENIKYIO MOTOPHUKY PYK; pa3BUBATh COOTHOLICHHUE JBHKECHUN
PYK, XBaTaHUIO; POPMUPOBATH HABBIKU JICHCTBHUS CO IIHYPOM.

3. [TanbuukoBas upra «IIoMOIIHUKH.

Llens: Pa3BuBaTh MOTOPUKY IAJIBLEB.

Bropas nenens.

1. Maccax nanpunkoB. Urpa «3yOoHasi meTka».

2. Urpa «CBeTHT COJHBIIIKO).

BbUTOKUTH U3 CUETHBIX MAJTOYEK COJHEUHBIE JTyUYHd BOKPYT XKEITOTO KPYXKKA.
Lens: CoBepIEHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPUKY NMAIBLEB PYK; PA3BUBATH
3pUTENBHOE BHUMAHUE U IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALINIO; aKTUBU3UPOBATh
CIIOBAPb «IYUUKN.

3. [TaabunkoBas urpa «CoJTHBIIIKOY.

Llens: PazBuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK.

Tperbs Hexens.

1. Maccax. rpa ¢ pe3nHKoii 1J151 BOJIOC
S - nanbuuK NEpBbIH, 51 0ONBIION!
YkazatesnbHbIi - BTOPOH !

TpeTuii nanb4uk - cpeaHum!

UYeTBEPTHIiL - O€3bIMSIHHBIN !

A TSTBIA MU3UHYHK -

OH caMblii MaJIEHbKUH, PYMSIHBI !

Llesnb: cTUMYIMPOBATh AKTUBHBIE TOYKH MAJIBLIEB, PA3BUBATh MEJKYIO
MYCKYJIaTypy NaJIbLEB PYK.

2. ManpuukoBas urpa «llTuukay.

Lenb: PazBuBaTh 001IYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, YUUTh BBITIOIHATD JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3. «YepBsiuKkM IJIf rpaveid» - Jemka u3 TUIACTHINHA.

4. «IlocMOTpH, KTO CIPATAJICS B KOMOUYKe?» - pa3riaXKMBaHUE CKOMKAHHBIX B
IIAPUKU JTUCTOB OyMaru ¢ M300paxXeHUsIMHU KOHTYPOB ITHLI.

YerBepras Henens.

1.Maccax pyk «Ilokaraii, mokaTai» TCHHUCHBIEC IIAPUKHU T10 CTOIY.

Llenb: cTUMYJIMPOBATH AKTUBHBIE TOUKH NAJIBLEB U JIAJOHEN, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MYCKYJIaTypy NaJIbLIEB PYK.

2. «COTHBIIIKO» - BHIKIIAABIBAHUE TAJIOUEK 110 KOHTYDY.

3. Urpa «KT0 CKOpPO NPOCHETCH MOocJe 3MMHel CIIAYKU?» - pasTIIaKUBAaHNE
OyMaKHbIX KOMOYKOB C KOHTYPHBIMU U300 PaKEHUSAMM.

4, ITanbuukoBasi urpa «/IuHb — TUIEHDbY.



EGHBZ Pa3BuBath O6H_Iy10 KOOpAWHALIUIO ,Z[BPDKCHHfI, YYUTD BBIINIOJHATH JABUKCHUA
B COOTBECTCTBHH C TCKCTOM.

AnpeJb.
IlepBas Henens.

1. Maccax nanpunkoB «IlokaTaii, mokaTai» TEHHUCHBIE IAPUKH IO CTOIY.
Llenb: cTUMyIMPOBATh AKTUBHBIE TOYKH MAJIBLIEB U JIAJIOHEH, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MYCKYJIaTypy NaJIbLEB PYK.

2. Urpa ¢ npunienkaMu (COHbIUKO, eHCUK, YbINIEHOK).

Llens: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK. YUHUTh JE€TE€H pacCTErUBaTh U
3aCTEruBaTh MPUILIETIKH.

3. ManbuukoBas urpa « Urpymkm».

Llens: Pa3BuBaTh COOTHOLIECHUS ABUKEHUS PYK.

Bropas nenens.

1. Maccax. Karanue kapangaia Mex1y JIaJOIIKAMMU.

Lenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Urpa «CBeTHT COJIHBILIKO» (PA3NI0OHCUMb IYYUKU U3 CUEMHBIX NATIOYEK 80KV
HCENMO20 KPYHCKA).

Henp: CoBepIeHCTBOBATh MEJKYIO MOTOPHKY MAJIbLEB PYK; Pa3BUBATh
3pUTENBHOE BHUMAaHUE U POCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALINIO; AKTUBU3UPOBATh
CIIOBAPb «IYUUKN.

3. HaabunkoBas urpa «CoJHBIIIKO».

Lenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

Tperbs Hexens.

1.Maccaxx KpynHbIMH OyCHHAMHU.

2. Urpa «/locTaHb OyCHHKH JIOKKOH M3 CTAKAHA.

Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

3. Urpa «Cueabl 0T KaneJam» (Ha Mauke cmasums NAIbYUKAMU MOYKU).
Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY NMAJIBLEB U PUTMUYHO CTAaBUTh TOUKH
YKa3aTEJIbHBIM MAJIBLIEM.

4. IlanbuukoBas urpa «Kro npuexan?»

Llesns: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY ITAJIBLIEB.

YerBepras Henens.

1. Maccax. Urpa ¢ pe3nHKoi 1J151 BOJIOC
S - nanbuuK NepBbIH, 51 0ONBIION!
YkazatesnbHbIi - BTOPOH !

TpeTuii nanb4uk - cpeaHum!

UYeTBEPTHIiL - O€3bIMSIHHBIN !

A OSATHI MU3WUHYUK -



OH caMblii MaJIEeHbKUH, PYMSIHBIH !

2.Urpa «KTo cnpaTaica?» «B cyxoMm OacceiiHey.

3. Urpa «51 pucywo» (1a noonoce manHnas Kpyna,).

4. MManbunkoBas urpa «CemMmbs».

Lens: Pa3BuBaTh 0OTIYI0 KOOPAMHAIMIO ABUKCHUH, YIUTh BBITIONHATH JBHKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Maii.

IlepBas Hepens.

1. HaapuukoBasi urpa «51 BeceJiblii MAHCKHI KYK».

2. ITaabuukoBas urpa «Oca ceJjia Ha IIBETOK».

[lenb: pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPIMHALMH JBHKEHUH NAIbLEB PYK.

3. HanbuukoBas urpa «/[apuku - JTapuKm».

Henb: Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAMHALMIO ABUKEHUH, YUUTh BBITIOJHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

4. «Pa3HOUBETHBIE KPbILIEYKW» - 3aKpYUMBaHUE MPOOOK Ha MIACTMACCOBBIX
OyTBUIKaX.

Bropas nenens.

1. Maccax nanpunkos. Urpa «Karanue 0ycun».

Lenb: Yuuth nereit karatb OYCHUHBI 110 OUYEPEIA KAKIABIM HaTbUUKOM.

2. Urpa «KTo 00Jsb11e codeper dacoaun?»

(cobupaem ¢acoisib B OyTHIIIOUKY C MIMPOKUM U Y3KUM TOPJIBIIIKOM)

Llesns: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY NTAJIBLEB PYK.

3. «Cyxoii bacceiiH» HaXOUM CIIPSITAHHBIC MPEIMETHI B EMKOCTH C TOPOXOM U
(dhacoubio.

4. IlanbuukoBas urpa «Tom-Tom».

Llenb: pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

Tperbs Hexens.

1.Urpa «CoGepu ropomimHKN» ((hacoib 8 Kacmproio).

[lenb: pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH MAJIbIEB PYK, GOPMUPOBAHUE 3aXBaTa
yKa3aTeIbHbIM U OOJIBIINM HaTbIEM.

2. Urpa «YyaecHblil MeLLIOYEK».

Llens: PazBuBaTh ncciienoBaTENbCKAE NEUCTBUS IyTEM BBIHUIMAHUS MPEIMETOB HA
OIYIb (UTPYIIKH).

3. [TaapbuukoBas urpa «Jloxauk Jei».

Llesb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY MAJIBIEB.

YerBepras Henens.



1. Urpa «KpacuBblil 01yBaHUYMK» (8CMagums CNUYKYU 8 NAACTMUTUHOBBII
KOMOUYeK.)

2. ITanbuukoBas urpa «Hamu anblie HBETH.

3. KonnektuBHas padora «BeceHHM JIyr» - HEOOJIBIINE LIBETHBIE JTUCTOYKH
OyMaru cMsTh, KPENIKO CKaTh B KyJIAKe, CKaTaTh MEXAY JaJO0IKAMH U MPUKIECUTh
Ha 001 3eNeHblid PoH

MoHUTOPHHT:

HanpaneHo Ha ycTaHOBIJIEHUE YPOBHA YNPABJICHHS CBOMMHU PYKAMU U MATbLAMMU.
HNHCTPYKIHUA K ITIPOBEJIEHUIO. Bocniutarens npeajiaraet AeTIm
MPEJICTABUTD, YTO OHU B JIECY: MTOJHSJICS CHIIBHBIN BETEP, COPBAJI JINCThA C
N€PEBBEB, 3aKPYKHUI UX, 1 OHU MEIJICHHO MAaJaroT Ha 3eMiIr0. JleTn BmecTte
YUTAIOT 3HAKOMBIM CTHUIIIOK U U300pakatoT 00EMMHU PyKaMH IJIaBHBIE JIBUKCHUS
MAaIAI0INX JTUCTHEB.

[IagaroT, magaroT, TUCTHS,

B namewm cany nucronan,

JKenteie, KpacHbIE JINCThS

ITo BeTpy BBIOTCH, JIETAT.

JIucTea MHOTHE O0ETENH, U BCE YBUACIH 3ailuiKa — JIETU pyKaMH U300pakaroT
ero (MOAHSATHI JIBa Majblia: YKa3aTeIbHbIM U CPEIHUM, OCTAIbHBIE COEIUHEHBI).
Bocnurarens: «3aliuuK CKa4yeT MO JOPOKKE — MPBIT-CKOK, IPBIr-CKOK, YIIKaMH
— xgon-xjot. [Ipucnymancs (nanblibl HANPSKEHBI), TAE-TO JUCA PSIIOM,
UCITyTaJICSI ¥ CIIPATANCS, YIIKW ONaI (MaJIbIbl BSJIO CIIOKUIIUCH)». 3aTeM JAETH
BCIIOMUHAIOT BCIO CBOIO «XpaOpylo ceMerKy»: y JIeTel Naablbl CKAThl B KyJIauKH
nepes; co00i ¥ OHU MOCTENEHHO Pa3KUMAalOT UX, Ha4YMHas ¢ OOJBIIOTO,
MpUroBapuBas: Molles B Jec Aeayiika (00110 nanel), noiia B Jec 6adyiika
(ykazarenbHbIi), nomien namna (cpeaHuit), mama (0e3bIMSIHHBIN) U 51 (MU3HHEL).
ITotoM cemeiika coOupaeTcs 1oMa: IpHUIes s, Mama, Tarmna, ... HaIbYUKH
MMOOYEPEAHO CKIIABIBAOTCS B KYJAUKH.

OLEHKA

1-# mokazaTenp — yIpaBlieHHe pyKamu (TJIaBHOCTb JBUXKCHUH ).

Huzkuil ypoBeHb — peOEHOK Ha HEOJHOKPATHBIE MPEABSABICHUS B3POCIOTO
OTKAa3bIBAETCS Y4aCTBOBATh B UTPOBOW CUTYalWH.

Cpennuii ypoBeHb — peOEHOK BBITIOJIHSIET 33IaHUE C TTIOMOIIbIO B3POCIIOTO,
KOTOPBIM paccKa3blBa€T CTUXOTBOPEHHUE U MTOKA3BIBAET JBUKEHHUS, a PEOCHOK
BBITIOJIHSIET BCJIE]T 32 HUM, BKJIIOYAsICh B JIBUYKEHUSI.

Bricokuit ypoBeHb — peOEHOK 10 IEPBOMY MPEBABICHHUIO B3POCIOTr0O
BKJIFOYAETCS B UTPOBYIO CUTYALIUIO U CAMOCTOSITEJIbHO YATAET CTULLIOK U
BBIIOJIHAET PYKaMHU COOTBETCTBYIOIIUE TIJIABHBIC IBUKECHUS.



2-1 IoKa3aTenb — YIPABJICHHUE MATBIIAMA PYK «3alduK».

Huzkuit YPOBCHb — pC6CHOK HC BKJIFOYACTCA B CUTyallUI0O U HC MOJKET CIIOKUTH

Majblbl PYK (XOTs ObI HA OHOU pyKe), YTOOBI M300pa3UTh 3aUUKa.

Cpennuii ypoBeHb — peOEHOK BBITIOJIHSIET C TOMOIIBIO B3POCIIOro: Mociie Mmokas3a

WJIU HA OJTHOM pyKe, moMorasi ce0e Ipyrou.

Bricokuit ypoBeHb — peOEHOK Cpa3y BKIIOYAETCS B UTPOBYIO CUTYAIUIO U

CaMOCTOATEIILHO Ha 00euX pydKax u300paxkaer 3ailunka cHavaja ¢

HaMpsKCHHBIMHA YIIKaMHW (HaJ'IB‘-II/IKaMI/I), ITIOTOM BAJIBIMH.

3-1i moKasarenb — yIpaBieHHE MalbliaMu pyk — «Cemeitkay

Huzkui YPOBCHb — pe6eH0K BBITIOJHACT IBUKCHHA HCCUHXPOHHO WK TOJIBKO Ha

O,I[HOI\/'I PYKE, U1K OTKPBLIBACT Cpa3y IO JiBa IMaJIbYMKa U IIPOroBapuBacT CTUIIOK

BMCCTC CO B3pPOCJIBIMHU.

Bricokuit ypoBeHb — peOEHOK CUHXPOHHO U CAMOCTOSITEIILHO Pa3KUMAET

MOO4YCPCaAHO BCC MMAJIbYHUKH HA O6CI/IX, IIporoBapuBasa CTUIIOK. PGSy.]'IBTaTBI

3aHOCSITCS B TaOUILY.

Ilokazarenu u YPOBHH pa3BUTHUSA MAJIBICB PYK ,[[CTCfI TPCTHETO IrojJa >XM3HH.

[lenarornueckoe o0cieI0BaHNE IETEH MO MATIBYNKOBBIM UTPaM.

(Imnagmas rpymnmna)

Kpurtepun YpoBHuU
Buvicokuii Cpeonuii Huszxuu

1. peOEHOK 1o IEPBOMY | peOEHOK peOeHOK Ha
ylpaBJieHUe |[PEIbSIBICHUIO BBITIOJTHSICT HEOJHOKpPaTHBIC
pykamu B3POCIIOTO 3aIaHUE C MPEIbSIBICHUS B3POCIIOTO
(IWIABHOCTH | BKIIFOYAETCS B TTOMOIIIBIO OTKAa3bIBAETCS Y4aCTBOBATh
ABHKE€HMIl). |UIPOBYIO CUTYALUIO U | B3POCIIOTO, B UT'POBOM CUTYyaLlUH.

CaMOCTOSITEIBHO KOTOPBIN

YUTAET CTUIIIOK U paccka3bIBacT

BBITIOJIHSIET pyKaMH | CTUXOTBOPEHH

COOTBETCTBYIOLINE eu

MJIABHBIE IBUKEHUS. |TIOKAa3bIBACT

JBYDKCHUS, a
pedeHoK
BBITIOJTHSICT
BCJICT 32 HHUM,




BKIKOYasCh B

TIBYDKEHUSL.

2. pebeHoK cpazy pebeHoK peOCHOK He BKJIIOYAETCS B
ynpaBjieHHe |BKJIIOYaeTCs B BBITIOJTHSCT C |CUTYAIHIO U HE MOXKET
najblamMu UTPOBYIO CUTYAIIHIO U | TOMOIIHIO CIIO’KUTH TAJTBITHI PYK (XOTS
PYK CaMOCTOSITEILHO Ha | B3pOCIOro: | OBl HA OHOM pyKe), YTOOBI
"3aiunk". o0eux pyukax MocJie MoKasza |M300pa3uTh 3aiiumka.

n300pakaeT 3aiunKa
CHavasa c
HaANPSHKEHHBIMU
yIIKaMH(TTATbYUKAMH )
, IOTOM BSUTBIMHU.

WJIN Ha OJTHOU
PYKeE,
moMoras ceoe
IPYTOM.

3.ynpaBiieH!
e najbuaMu

peOEHOK CHHXPOHHO
U CAaMOCTOSITEITEHO

peOCHOK BBIMOJHSET
JBHKECHUSHECHHXPOHHOMIT

PYK — pa3zKuMaeT Y TOJIBKO Ha OTHOM pYyKe, WIN
«CeMeilika»  |OOYEPETHO BCE OTKpPBIBAET Cpa3y Mo J1Ba
Najgb4YMUKU Ha 00eux, ITaJIbYMKa U IPOrOBapUBAET
IIPOTOBapUBas CTUIIOK BMECTECO
CTUIIOK. Pe3ynbTaThl B3POCIIBIMHU.
3aHOCATCS B TaOJIHUILY.
Jlureparypa:

l.«Mrpaem nanpurikamu v pasBuBaem peub» B. B. LIBeinTapubiii CaHKT —
[letepOypr 1997r.
2. «Urpwi ¢ nanbunkamu» T. H. [llep6akoBa xxypuan «Kapamy3» 02.1998r.

3. «KapToTeka NOJABHKHBIX UTP, YIPAXKHEHUH, PU3KYIbTMUHYTOK, HAIbYUKOBOM
rumHactukn» H. B. Humesa Cankr — [TetepOypr 2008r.

4. «Irpel ¥ CTUXH JIJIs1 PA3BUTHUS SMOLIMOHAIBHOM chephl MITAIIINX
nomkoabHUKOBY T. b. Tlonsinckas Caukr — IletepOypr JETCTBO — ITPECC

2011r.

Kocunora E.M. Ypoku noronena: urpsl s pa3sutus peun / Enena Kocunosa, —
M.: Ockumo: OJIUCC, 2011. - 192c¢. : umn.

5. Kpynenuyk O.U. Jlagymku. [TaneunkoBsie urpsl A Mansimei.- CI16.:
N3narensckuii nom «JIutepay, 2006. — 32 c.: un. — (Cepus «I"'oToBUMCS K

IITIKOJIEY ).




6.PasBuBanku ot 1 10 3 jeT. Pa3BuBaromniue urpsl 1 aeteil/ [aBT. — cocT. AT
[Ipoxodbena]. — M.: Dkemo, 2009. — 320c.: un. — (Pedbenok.Pa3BuBaroiue

‘1 .IHTEpHET PECYPCHI.

MeTonnka o0yueHust

Metonuka  «HajdbYUMKOBBIE WIPBD»  NPEACTaBIsieT CcOOOW  MHCIEHUPOBKY
pU(dMOBaHHBIX HCTOPUN U CKA30K IIPU MOMOIIH NaNbIEB PYK.

Takolt moaxo] cocoOCTBYET Pa3BUTUIO MEIKOM MOTOPUKH, PEUYUd U TBOPUECKOMU
nesaTenbHOCTU. Wrpa 3HAaKOMHUT Mafblllia ¢ OKPYXKAIOIUM MHUPOM — KUBOTHBIMU,
npeaMeTaMH, JIFOAbMU U UX AESTEIbHOCTb.

B xonme wurpel peOEHOK TOBTOPSIET JBHXKEHHS B3pOCIOro, TEM CaMbIM,
BbIpabaThIBas JIOBKOCTb, YMEHHE YOpPaBISAThH CBOMMH
IBIKEeHUSIMU. «[lanbyuKOBBIE UTPHI» ydyaT KOHIEHTPAllMM BHUMAaHUS HA OJHOM
BUJIE JEATEIBHOCTH U cnocobcmeyiom pazeumuio pedu. UrpoBol moaxoa MeTona
Ja€T BO3MOXKHOCTh pEO0EHKY B MHTEpPECHON sl Hero (opMe HaydUuThCs
COCpPE0TAUYNBATHCS.

Ilepen nHavamoM wurpbl HEOOXOAMMO pa3padOTaTh MNANTBYMKA PEOCHKA JETKUM
MaccakeM WIH yIopaXHeHUsMH. Bocnurtarenb AOKEH MpeABAPUTEIBHO XOPOIIIO
BBIYUUTh TEKCT W JBWXKEHHUE CUUTAJIOUKH, 3aTEM paccka3aTbh peOCHKY O HOBOM
urpe.

[IpouzHocuth TEKCT PUPMOBAHHBIX HUCTOPUN HYKHO MEJIEHHO, C Iay3aMu,
BBIPA3UTENIbHO, TMOHMKAS-TIOBBIIIAS TOJIOC, Jeflas aKIEHT Ha KIIOUEBBIX CIIOBAX.
Bonbiioe 3HaueHue B «MATBYMKOBOM HUIPE» UMEET COOTBETCTBYIOLIAS MHUMMKA
B3pocnoro. [Ipu HEOJHOKPAaTHOM MOBTOPEHHM YK€ M3BECTHBIX CJIOB PEOEHOK
MOBTOPSIET 3a BocmuTtareieM. B urpe o0s3aTeabHO JOJKEH ObITH 3aeMCTBOBAH
KOKIbIA Manbuuk. J[BUraThCcs HE TOJBKO BMECT€ C JAPYTUMU, HO U
caMocTosTeIbHO. Urphl HY:)KHO MO0UpaTh TaKUM 00pa3oM, YTOOBI KUCTh MaJIbIIa
MOOYEPETHO TO CKUMAJIACh, TO PACKPHIBAIACH.

D)Ilepen wurpoit ¢ pebGeHKOM OOCYAUTh €€ CcoJepxkKaHue, cpazy IMpU STOM
oTpabaTbiBasi HEOOXOJUMBIE KECThl, KOMOMHALMS MaJbLEB, JBUXKEHUSA. JTO HE
TOJIBKO TO3BOJIUT MOATOTOBUTH Majbllla K [PABUIBHOMY  BBIIIOJIHEHUIO
YOPAXKHEHHUS, HO M CO31aCT HEOOXOANUMBIA 3MOLUMOHAIBHBIA HACTPOU.

2) Ilepen HauanmoM ynpakHEHUN JE€THU Pa30TrPEBAOT JIAJIOHU JIETKUMU
MOMIAKUBAHUAMU JI0 TPUATHOTO OLYIIIEHUS TEILIA.



3) Bce ynpaxkHeHus BBINOIHSAIOTCS B MEJICHHOM TeMIle, OT 3 10 5 pa3, cHavasia
IIpaBO¥ PYKOH, 3aTEM JIEBOM, a IIOTOM JBYMS pPyKaMu BMECTE.

4) BeimonHsiTe yIIpaXHEHUSI BMECTE ¢ PEOCHKOM, TIPU 3TOM JIEMOHCTPHUPYS
COOCTBEHHYIO YBIIEUEHHOCTH UTPOM.

5) IIpu BeITIOTHEHUH yIIPaKHEHU HEOOXOAMMO BOBJIEKATH, IO BO3MOKHOCTH, BCE
MaJIbLIbI PYKH.

6) HeoOGxonumo creuTh 3a MpaBUIIbHON MOCTAHOBKON KUCTH PYKH, TOUHBIM
MEPEKITIOUYEHUEM C OJTHOTO JIBUKEHHUS HA JIPYTOE.

7) HyxxHO moOuBaThes, YTOOBI BCe YIPasKHEHHSI BRITIOIHSINCH PEOSHKOM JIETKO,
0€3 Ype3MEPHOI0 HAMPSKEHUS MBIIIL PYKH, YTOOBI OHU IPUHOCUIIN €MY PaJOCThb.

8) Bce ykazaHus AaroTCsi CHIOKOMHBIM, JOOpOXKeIaTeIbHbIM TOHOM, YETKO, 0€3
nuiHUX cioB. [Ipu HeoOX0AMMOCTH peOEHKY 0Ka3bIBAE€TCS MOMOIIb.

9) B uzeane: kaxxaoe 3aHATUE UMEET CBOE Ha3BaHUE, JUTUTHCS HECKOJIBKO MUHYT U
MOBTOPSAETCS B TEYEHUU AHSA 2-3 pa3za.

10) ITpu MOBTOPHBIX MPOBEACHUSAX UTPHI IETH HEPEIKO HAYNHAIOT MMPOU3HOCUTH
TEKCT YaCTUYHO (0COOCHHO Havaylo U OKoH4YaHue gpa3). [locteneHHO TEKCT
pa3y4YMBaeTCsl HAU3YCTh, ICTH MPOU3HOCST €T0 IETUKOM, COOTHOCS CJIOBA C
TBUKCHUSIMU.

11) BoiGpaB 1Ba v Tpu yopakHEHUs, TOCTETIEHHO 3aMEHSITE X HOBBIMU.

Haubonee noHpaBuBIIKECs UTPbI MOXKETE OCTABUTH B CBOEM perepTyape u
BO3BpAILAThCSA K HAM IO KEJTAHUIO MAJIBIIIA.

12) He craBbTe niepes; peOCHKOM HECKOJIBKO CIOKHBIX 3aj1au cpazy (K mpumepy,
MOKAa3bIBATh JIBUKEHUS U MPOUZHOCUTH TEKCT). OObeM BHUMAHUS y JIeTeH
OTpaHUYEH, U HEBBIMOJHUMAS 33/1a4a MOXKET «OTOUTHY UHTEPEC K UTPE.

13) Hukorna He npunyxaaite. [loneiTaliTech pa3oOpaTbest B IPUUMHAX OTKA3a,
€CJIM BO3MOKHO, JIUKBUAUPYUTE UX (HAIpUMEP, U3MEHUB 3aJIaHKE) WA TIOMEHSIINTE

urpy.



MynununanbHoe OIIKETHOE TOIIKOJIbHOE 00pa30BaTebHOE YUPEKICHHE
netckuit cag Ne2 «Panyra» nrr AdanaceeBo KupoBckoit o0nactu

IIpunsr: YTBepxaaro:
[Iemarornueckum cOBETOM 3aBeayromui
MBJIOY n/c Ne2 «Pamyrax» MBJIOY n/c Ne 2 «Pamyra»
IIporokom Ne K.A. YerBepukona
Or«  » 2023 r IIpukaz Ne

Or« _ » 2023r

JlonosiHuTEe/IbHAS 001I€00pa3oBaTeIbHAA
porpaMmma
COLMAIBHO-TYMAHUTAPHON HANIPABJIEHHOCTH

«l'oBopsine MAILYNKH»

Cpok peanuzamuu: 1 roxq
Bo3spact gereii: 1 — 2roga

PykoBoaurens:

bepnuukoBa Mapuna Hukosmaesna
2023r
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