
Меню с 1-3 г. на 12.12.23г.
Выход 

готовых 
блюд

Калорийн
ость

Меню  с 3-7 л. на 12.12.23г.
Выход 

готовых 
блюд

Калорийн
ость

Завтрак Завтрак
Каша пшеничная 150 181 Каша пшеничная 200 241
Кофе с молоком 150 70 Кофе с молоком 200 93
Хлеб пшеничный с маслом 25/5 89,5 Хлеб пшеничный с маслом 30/10 133,9

Второй завтрак Второй завтрак
Фрукты (Яблоко) 90 46,5 Фрукты (Яблоко) 100 52,7

Обед Обед
Рассольник ленинградский на м/к.б. со 
сметаной 150/5 120,32 Рассольник ленинградский на м/к.б. со сметаной 200/8 168,76
Жаркое по-домашнему 130 209 Жаркое по-домашнему 180 225
Чай с  сахаром 150 18,7 Чай с  сахаром 200 25
Хлеб ржаной 34 72,76 Хлеб ржаной 43 90,95

Полдник Полдник
Сырники со сгущ.молоком 60/15 165 Сырники со сгущ.молоком 75/20 202
Кисель 150 57 Кисель 200 76

Всего за день калорий: 1029,78 Всего за день калорий: 1308,3
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