
РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК  

У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Понятие «мелкой моторики» известно каждой маме, но что это такое на самом деле, 

мало кто представляет. Между тем, развитие мелкой моторики рук стимулирует развитие 

речи и мышления у детей. Поэтому крайне важно уделять этому достаточное внимание с 

самых ранних лет крохи.  
 

Под выражением «мелкая моторика» понимается подвижность и ловкость мелких 

мышц на кистях рук, совершаемая под зрительным контролем человека. Чем лучше 

развита эта моторика, тем лучше будет у малыша память, логика, речь и мышление. 

Стимулируя мелкую моторику, в коре головного мозга активизируются и те процессы, 

которые связаны с развитием интеллектуальных и речевых способностей. 

 

Существует множество различных способов, которые можно использовать для 

развития мелкой моторики пальцев рук дошкольников. Рассмотрим несколько из них 

более подробно.  
 

Пальчиковые игры. 
Пальчиковые игры – один из наиболее популярных и доступных способов развития 

мелкой моторики у детей. Для занятий не нужно никакой особенной подготовки 

(дидактического материала, условий для игры и прочего). Заниматься можно где угодно и 

когда угодно: в поликлинике в очереди к врачу, по дороге в детский сад или на кружки и 

секции, на прогулке, в транспорте и так далее. Причем любые действия пальчиками 

интереснее подкреплять каким-нибудь занятным стихотворением, песенкой или 

коротенькой сказкой. 
 

Игры-шнуровки. 
 Этим развлечениям большое внимание уделяют детские логопеды и психологи. 

Такие игрушки представляют собой множество деталей с отверстиями под шнурок. 

Ребенок может нанизывать их на шнурок, продевать его в отверстия, что позволяет не 

только развивать мелкие мышцы пальцев рук за счет подобных нанизываний, но и за счет 

работы с различными поверхностями, материалами и фактурами. Кроме того, чем старше 

становится ребенок, тем сложнее должна быть шнуровка на подобных игрушках, иначе 

ожидаемые результаты не оправдают себя. 
 

Рисование 
Это один из эффективных способов развития мелкой моторики и не только с 

помощью пальчиковых красок. Умение ребенком держать в руке карандаш, аккуратно 

раскрашивать рисунок, не вылезая на пределы деталей, пригодится ему для получения 

навыков письма. Рисовать с помощью пальчиковых красок любят все дети без 

исключения. Они не только способствуют развитию мелкой моторики рук, но и помогают 

освоить цвета с дошкольниками. «Минусом» пальчиковых красок являет то, что дети 

очень сильно пачкаются сами и пачкают все вокруг. Опытные родители рекомендуют 

обязательно подготавливать «плацдарм» для творчества и застилать место для рисования 

клеенкой. Вместо альбомных листов все-таки лучше использовать ватман. Его можно 

располагать на клеенке или вешать на стену или специальную доску. Чтобы краска не 

испортила весь интерьер квартиры, не разрешайте ребенку рисовать, где ему вздумается: 

для творческих порывов должно быть конкретное место. И творить лучше в домашней 

одежде, которую можно будет легко привести в порядок, постирать и почистить. 



 

Конструкторы 
Благодаря работе дошкольников с конструкторами различных видов, включая Лего, 

можно развивать моторику, пространственное мышление, логику, понятие цветов и 

оттенков. На сегодняшний день конструктор, пожалуй, лучший способ активного 

развития дошкольника и подготовке его к дальнейшему обучению. Однако, это не 

означает, что если родители купили ребенку какой-нибудь из видов конструкторов (или 

сразу все), что теперь с развитием их чада будет все в порядке. Малыша нужно 

заинтересовать, показать, как работать с тем или иным видом игрушек, а также выбрать 

конструктор в зависимости от возраста ребенка.  
 

Аппликации 
Умение вырезать из цветной бумаги различные, иногда одинакового размера, 

фигурки развивает мышцы кисти, приучает ребенка к аккуратности и развивает 

воображение. Здесь, также как и с конструктором, размеры вырезаемых деталей 

аппликации обратно пропорциональны возрасту ребенка. Если ребенок еще мал, то 

вполне допустимо делать аппликации из 2-5 больших фигур (например, цветок, домик). 

Чем старше становится малыш, тем мельче становятся используемые в аппликациях 

фигурки. Такие занятия хорошо влияют на развитие фантазии и творческих навыков. 

Кроме того, поделки из тонких полосок цветного картона (квиллинг) также достаточно 

эффективно развивают моторику рук.  
 

Лепка 
Лепить можно из чего угодно – все это способствует развитию моторики, 

мышления, внимания и творческих навыков. Можно приобрести ребенку пластилин, их 

существует множество видов и каждые родители смогут выбрать материал для лепки на 

свой и ребенка вкусы. Можно изготовить материал для лепки самостоятельно из муки и 

соли. Такое тесто предназначено для работы малышей и взрослых, оно легко разминается, 

хорошо лепится. Кроме того, после высыхания такие поделки можно раскрашивать 

красками, покрывать лаком. Такие занятия способствуют развитию фантазии, творческих 

навыков, эстетического вкуса, логики, мышления и мелкой моторики рук.   
 

Оригами и другие занятия с бумагой 
Сейчас в сети имеется множество материалов по изготовлению разнообразных 

поделок из бумаги. Они не только полезны для развития, но и являются прекрасным 

досугом для семьи.  
  

Различные раскраски, штриховки, обводилки и пр. 
Данные виды заданий так же способствуют укреплению мелкой моторики руки. 

 

 

Наверняка многие семьи сталкиваются с тем, что ребенок жалуется на скуку.  

«Мне нечем заняться, скучно», заявляет чадо и оправляется к компьютеру или 

планшету. 

 

Единственный и, пожалуй, самый главный совет педагогов и психологов 

заключается в своевременности занятий. Не надо дожидаться негативных 

результатов, заниматься с малышом следует с самого рождения, регулярно и 

систематически. 


