
6 способов, как научить ребѐнка 

правильно держать ручку 
Не все родители знают, какая методика является наиболее эффективной в 

деле обучения деток оптимальному захватыванию пишущих аксессуаров. 

Специалисты выделяют несколько простых способов, которые отличаются 

универсальностью (подходят для всех детей) и эффективностью (действуют 

практически в 100 % случаев). Родителям осталось лишь выбрать самую 

подходящую методику и начать обучающий процесс.  

 

Захват пинцетом  

Чтобы приучить малыша правильно ухватывать пишущий предмет в руку, 

необходимо воспользоваться пинцетной «хваткой». Это один из самых 

несложных и наглядных методик удержания карандашей. Гладкий предмет ставят 

грифельным концом вниз перпендикулярно столешнице. Ребѐнок захватывает 

верхнюю часть тремя рабочими пальчиками, после чего двигает их книзу, пока 

они не примут оптимальную позицию, которая требуется при письме.  

 

Салфеточный метод  

Чтобы детские пальцы смогли принять правильное положение, необходимо 

заранее запастись половинкой салфетки и карандашом. Бумажный аксессуар 

нужно сложить в 4 раза, после чего малыш прижимает его к ладони мизинчиком и 

безымянным пальцем. Работающие при письме пальцы ребѐнок выпрямляет и 

берѐт ими карандаш так, как было описано выше. «Лишние» пальчики теперь не 

помешают малышу правильно захватывать пишущий предмет.  

 

Дартс  

Ребѐнку в 5 или 6 лет можно предложить метать дротики, чтобы обрести 

правильно поставленный захват. Оказывается, дартс не просто увлекательная 

игра, но и своеобразный тренажѐр, помогающий понять принцип удерживания 

письменной принадлежности. Трѐхпальцевый метод держания дротиков 

аналогичен захвату карандаша или ручки. Поэтому всякий раз, когда ребѐнок 

усаживается за пропись или тетрадку, напоминайте, что письменный предмет 

нужно брать, как игровую принадлежность.  

 

Мелки  

Художественные мелки – ещѐ один неплохой вариант для обучения 

правильному удержанию карандаша. Предварительно пастель необходимо 

разломать на кусочки, длина которых не превышает трѐх сантиметров. Такие 

небольшие мелки дети не смогут спрятать в кулаке, поэтому им придѐтся 

удерживать пастель исключительно тремя пальцами. Позанимавшись с мелом, 

ребѐнок без проблем сможет перейти на более взрослые пишущие аксессуары.  

 

Метка на пальчике  

Если малыш всѐ равно не понимает, как правильно держать обычную ручку, 

следует воспользоваться простейшей методикой, которая предполагает рисование 



точки на том месте среднего пальца, где должен лежать карандаш. Аналогичную 

пометку (или плюс, черту) необходимо поставить на письменной 

принадлежности, отступив полтора сантиметра от острия грифеля. Ребѐнку 

объясняется, что эти две точки должны совпасть для получения идеального 

захвата.  

 

«Баю-бай», ручка  

Правильно удерживать карандаш или ручку совсем маленькому ребѐнку 

поможет интересный игровой метод, при этом совсем неважно, правый или левый 

захват предпочитает малыш. Крохе рассказывают, что карандашик устал и хочет 

спать, ему нужно помочь лечь в «кровать». Под его голову кладут «подушку», а 

поверх накрывают «одеяльцем». Поясняем: «кровать» – средний пальчик, 

«подушка» – указательный, «одеяльце» – большой. Можно даже сочинить 

сказочную историю про карандашик и пальцы.  

 

Насадка на карандаш в качестве обучающей методики 

Проблема обучения письму тревожит также и изготовителей пишущих 

аксессуаров. В канцелярских отделах родители могут приобрести особые насадки, 

которые выполнены в виде зверюшек. В этих устройствах имеются особые 

небольшие выемки и углубления. Если резинка-насадка надета на ручку, то 

ребѐнок попросту не сможет захватить пишущую принадлежность неправильно. В 

сети можно найти много положительных отзывов о такой принадлежности, как 

ручка-тренажѐр для обучения правильному захвату. Выглядит аксессуар как 

рыбка со специальными углублениями. Производители и родители заявляют, что 

подобный тренажѐр способен даже исправить почерк у ребѐнка.  

 

Как выбрать идеальную ручку?  

В раннем возрасте начинать знакомство с пишущими предметами лучше 

всего с карандаша, поскольку его легче захватить и удерживать в правильном 

положении. Затем следует переходить на ручку.  

Чтобы будущая школьная принадлежность понравилась ребѐнку и 

соответствовала всем требованиям, необходимо учитывать несколько важных 

характеристик: наличие резиновой вставки, которая исключит проскальзывание; 

безопасность материала, поскольку ребѐнок обязательно потянет ручку в рот; 

трѐхгранная форма корпуса; длина изделия менее 13 сантиметров, а толщина не 

превышает 8 миллиметров.  

Лучшей ручкой для выведения букв в прописи является шариковая. Следует 

отдать предпочтение тѐмно-синим или фиолетовым чернилам, поскольку они 

оставляют отчѐтливый след.  

Голубой стержень пишет менее отчѐтливо, поэтому первоклассник станет 

давить на ручку. 

 

Никогда не поздно начать! 

Удачи, терпения Вам, уважаемые взрослые! 


