
 



Игры с мячиком Су-джок 

 

Су – джок - это колючие мячики с металлическими 

колечками внутри. На руках находится множество 

биологических точек, и при прокатывании Су-Джок между 

ладонями происходит стимуляции этих точек. 

Металлические колечки надеваются и снимаются на 

каждый пальчик. Такой массаж ребёнок может делать 

самостоятельно под присмотром взрослого. Здесь не страшно 

ошибиться: любое действие с «ёжиками» принесёт пользу.  

Вместо Су-Джок можно воспользоваться дарами 

природы: шишки, каштаны, орехи. Подойдут также любые 

колючие мячики, например, для стиральной машинки. 

 

Основные принципы использования Су-Джок 
- манипуляции с шариками необходимо проводить до 

тех пор, пока на коже не появится розовый цвет, а по телу 

пойдет тепло (1-2 минуты); 
- необходимо избегать нахождения массажного кольца 

или шарика в одном положении. 
 

Этапы работы по Су-Джок терапии. 
1 этап - знакомство детей с Су-Джок, правилами его 

использования. 
2 этап - закрепление знаний в упражнениях, играх. 
3 этап - самостоятельное использование шарика  

Су-Джок в соответствии с потребностями и желаниями 

ребенка. 
 

 



 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



  



 


