
Консультация для родителей 

 

Кто такой педагог-психолог? 

 

 Хочется немного рассказать о том, кто такой педагог-психолог и в чем 

заключается его работа. 

 

Внедрение практического психолога в образовательные учреждения 

началось в 1988 г., когда ставка «психолога» была введена в учебно-

воспитательные учреждения. 

 

Основной целью как детского психолога, работающего в детском саду, 

так и в целом психологической службы образования является -  Обеспечение 

психологического здоровья детей. Психологическое здоровье предполагает 

здоровье психическое, в основе которого лежит полноценное психическое 

развитие ребенка на всех этапах детства. 

 

В соответствии с поставленной целью детский практический психолог 

выполняет следующие задачи: 

 

1.  Реализовать в работе с детьми возможности развития каждого 

возраста; 

2. Развивать индивидуальные особенности ребенка, т.е. внимание 

специалиста должны привлекать интересы, способности, склонности, 

чувства, увлечения, отношения ребенка и пр. 

3. Создать благоприятный для развития ребенка климат в детском саду; 

4. Оказывать своевременную психологическую помощь, как детям, так 

и их родителям, воспитателям. 

 

Основные виды деятельности педагога-психолога 

 

Под психологическим просвещением понимается приобщение 

взрослых (воспитателей, родителей) и детей к психологическим знаниям.  

Основной смысл психологического просвещения заключается в том, 

чтобы знакомить воспитателей, родителей с основными закономерностями и 

условиями благоприятного психического развития ребенка, разъяснять 

результаты психологических обследований, формировать потребность в 

психологических знаниях и желание использовать их в работе с ребенком 

или в интересах развития собственной личности, а также достичь понимания 

необходимости практической психологии и работы психолога в детском саду 

и в других учебно-воспитательных учреждениях.  

Психологическое просвещение может проходить в виде лекций, бесед, 

семинаров, информационных стендов, папок-передвижек. 

 



Психологическая профилактика — направлена на сохранение, 

укрепление и развитие психологического здоровья детей на всех этапах 

дошкольного детства.  

Психологическая профилактика предполагает ответственность за 

соблюдение в детском саду (и других детских учреждениях) 

психологических условий, необходимых для полноценного 

психологического развития и формирования личности ребенка на каждом 

возрастном этапе. Также психологическая профилактика предполагает 

своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут 

привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и 

эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях.  

Основная сложность, с которой может встретиться психолог — это 

непонимание педагогическим коллективом и родителями важности 

психологической профилактики. Подобное непонимание можно объяснить 

тем, что существует много проблем с отдельными детьми и коллективами, 

которые необходимо срочно решать и поэтому воспитатели и родители могут 

не задумываться о том, что может произойти в будущем.  

Практический психолог должен следить за соблюдением в детском 

саду условий, необходимых для нормального психического развития и 

формирования личности детей на каждом возрастном этапе, а также 

предупреждать возможные осложнения в психическом развитии и 

становлении личности детей в связи с их переходом на следующую 

возрастную ступень. 

 

Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение 

индивидуальных особенностей личности с целью: 

 выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии; 

 определения сильных сторон личности, еѐ резервных возможностей, на 

которые можно опираться в ходе коррекционной работы; 

 раннего выявления профессиональных и познавательных интересов; 

 определения индивидуального стиля познавательной деятельности и др. 

 

Осуществляется в форме плановой диагностики или диагностики по 

запросу  администрации, педагогов, родителей и рассматривается как 

важный подготовительный этап индивидуального и группового 

консультирования, психолого-педагогического консилиума, педсовета. 

 

Психологическая диагностика профессионального поведения 

осуществляется психологом либо в рамках разработанной им стратегии 

собственной профессиональной деятельности, либо по запросу и 

выполняется в форме многопозиционного анализа на основании наблюдений, 

диагностического обследования, тестирования или иной записи . 

 

Воспитатели часто обращаются к психологу по следующим вопросам: 

причины трудностей в усвоении детьми программ обучения (подготовка к 



школе), нежелание и неумение детей заниматься, эмоциональные, 

личностные нарушения, конфликтные отношения с другими детьми.  

Родители часто обращаются с проблемами: как готовить детей к школе, 

отсутствие у детей выраженных интересов, плохая память, 

неорганизованность, несамостоятельность, агрессивность, повышенная 

возбудимость или робость, боязливость; другими словами имеется в виду все 

то, что принято обозначать словами «трудный ребенок». 

 

Формы работы детского психолога: 

 

· индивидуальная (в том числе игровая, песочная терапия, арттерапия и 

др.) и групповая (детские игровые упражнения, коррекционные занятия и 

тренинги); 

· психологическая работа в контексте семьи (совместная работа ребенка 

и родителей) 

 

В каких направлениях работает детский психолог: 

 

- Детское индивидуальное психологическое консультирование; 

- Психологическая коррекция детских личностных нарушений, таких 

как капризность, агрессия, замкнутость и т.д.; 

- Развивающие занятия как индивидуальные, так и групповые. Это 

занятия по развитию памяти, мышления, внимания и т.д.; 

- Индивидуальная психологическая диагностика личности ребенка, 

уровня психических процессов, а также уровню подготовленности к школе. 

- Консультирование родителей по вопросам воспитания и развития 

детей. 


