[TpoekT 310poBBecOeperaloIMX TEXHOJIOTHIA B paboTe ¢ JETHbMH CPEIHETO
BO3pacTa.

ABtop: Uepanea TarssiHa [IetpoBHa Bocniutaresnss MBJIOY nerckuii can Ne2
Panyra

IosicHUTEIHLHASA 3aNMUCKA

CoBpeMeHHbIN MUP TPYAHO NIPENCTaBUTh 0€3 KOMIBIOTEPA, TEJIIEBU30pa U
MPOYUX TraJHKETOB, a 3TO CKa3bIBAETCA HA 3/I0POBbBE JIIO/IEH, a 0COOEHHO JIETEH.
Bripactuth 310poBOro pebeHka — BOT caMoe IJ1aBHOE, 4YTO HEOOXOAUMO ClIeaTh
B3pPOCJIBIM, KOTOpPBIE €ro OKpYy>KatoT. [TonHoLieHHOe (hru3ndeckoe pa3BUTUE U

310pOBbE peOeHKa — 3TO OCHOBA (POPMHUPOBAHUS TUYHOCTH.

Ha 6aze aTux yOexxaeHuii ObuT peanrn3oBaH Haill poeKT. KoTopsiil ObL1
npoBesieH B HosA0pe 2017roa B paMKax akiuu «310pOBbIi 00pa3 )KU3HU, KaK
Mpo(IITaKTUKA BpeAHBIX MTpUBbIYeK. OH ObUT HaMpaBIeH HA TPAKTUIECKOE
BHEJJPEHUE 370pOBbecOeperamx TeXHOIOTHI B 00pa30BaTeIbHYIO
TeSITEHLHOCTD, T/I€ IETCKHIA CaJl, COBMECTHO C POJUTEISIMU PabOTaIOT HAJl TEM Kak
MIOMOYb COXPAHUTh U YKPETHUTh 3JJ0pPOBbE JeTeil « MBI 3a 310pOBbIi 00pa3 KU3HI
C IPUMEHEHHEM

JOIIKOJIAT.

AKTYaJIbHOCTh

AKTYaJbHOCTB IAaHHOHM T€MBI BhIpakeHa B ((OPMHUPOBAHUH YOCSKICHHUM U
MIPUBBIUEK 37J0POBOTO 00pa3a )KU3HH Y JAETEH JTOIIKOJIBHOTO BO3PACTa,
HEO0OXOAMMOCTH BOCIIUTAHUS MOTPEOHOCTH B COXPAaHEHUU U YKPEIIIEHUU
310pOBbs. IMEHHO B 3TOT niepro]1 y peOEHKa 3aK1aIbIBAIOTCSI OCHOBHbBIE HABBIKU
110 GOPMUPOBAHUIO 3I0POBBSI, ITO CaMOE OJIArONMPUATHOE BPEMS I BBIPAOOTKH
MPaBUJIBLHBIX TPUBBIUEK, KOTOPBIE B COYETAHUH C 00YYEHUEM JIOIIKOJIbHUKOB
METOJIaM COBEPIIICHCTBOBAHUS U COXPAHEHHUSI 3/I0POBbS IPUBEIYT K
MOJIOKHUTEIBHBIM pe3ysibTaTaM. B MOMIKOIpHOM BO3pacTe oTMedaeTcs 6oee
TECHas CBS3b peOEHKA C CEMbEN U MEeIarorom, 4eM B IIKOJIbHBIN MEPUOI, YTO
nomoraeT HauOoJsee 3(HEKTUBHO BO3EHCTBOBATH HE TOJBKO HAa peOEHKA, HO U HA

YJICHOB €ro ceMbH. Tem Ooiiee uTo HCCIICA0OBAaHUAMU OTCUCCTBCHHBIX U



3apyOeKHBIX YUEHBIX JABHO YCTAHOBIIEHO, YTO 370POBKE YeJIOBEKa UMb Ha 7-8 %

3aBUCHUT OT YCIIEXOB 3/ipaBooxpaneHus u Ha 50 % oT oOpa3a *Ku3HH.

Bonbryto yacTe BpeMEHH B JIONIKOJIBHOM YUPEXKACHUN peOCHOK HAXOIUTCS B
rpymrne, Mo3ToMy OT TOTO HACKOJIbKO TPaMOTHO Oy/I€T MOCTPOCHA A TEIbHOCTD
BOCIIUTATEJS IO OPTAHU3ALMH PEXKUMA JETEN, 3aBUCUT COXPAHEHUE U YKPEIUJICHUE
UX 370POBBL:

- MOA00p yIpaxxHEHUH 11 PU3KYIBTMUHYTOK, JIJIs1 OOPSIIEeH TMMHACTUKH, JIJIS
OpraHU3ally UT'P MEKIY 3aHITUSIMU;
- 000pyaoBaHue (PU3KYIBTYPHOTO YIOJKa B KaXKIOW TPYIIIIE ;
- OpraHu3alus CaMOCTOSATENIbHOW JIBUTATEIIBHON AKTUBHOCTH JIETEH B IPYIIIIE U HA
MIPOTYJIKE;
- ohopMmIIeHHE PEKOMEHAITUI JJISI POUTEIICH TI0 OPTaHU3aIUH IBUTATEIILHON
NEATEIIBHOCTH B CEMBE.

Lleab mpoekTa: MOBLINIATH YPOBEHb 3HAHUM U 000TalaTh OMBIT POJUTENEH O
3I0POBOM 00pa3e xKHU3HU, POPMUPOBATH MPUBBIYKHU K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HHU,

COXpaHATb U YKPCIUIATL 310POBLC )IeTefI.

IIpobaema: HenoctaTouHasi 0CBEJOMIEHHOCTb POJUTENEH O BAXKHOCTH
dbuznyeckoro BocnuTanus. HeraTuBHas ctaTucTrKa 1o o0Opasy *KHU3HU B CEMbE
(CHIKEHHAs! aKTUBHOCTh, HECOATAHCUPOBAHHOE TTUTAaHUE, HECOOTIOICHUE PEeKUMA

THS, pacTymiue GakTopbl PUCKaA).

I'mnoTte3a mpoekTa: NpeanoyokuM, 4YTO IPUMEHEHNE
3I0POBBhECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHI OyAeT crmocoO6CcTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO
yOeXIeHUH 1 TIPUBBIYEK 3JI0POBOr0 00pa3a >KU3HU Y JOMIKOJIbHUKOB U UX
pOIUTETEH.

IHacmopr npoexkra

ITpoekT npennazHnaueH s Aetedt (4-5 net) u paccuntad Ha 30 gHel. B HEM
OTpakeHbI TeMbI: 03HaKoMmiieHus aete ¢ 307K, 3a60Ta 0 cBOeM 370pOBbE U
0e30MacHOCTH, TIOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTATEIIBHOM AEATEIbHOCTH,
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yesioBeka. MepornpusaTus pealnn3yroTcsi B COBMECTHOM AESTENbHOCTH B3POCIIOro U
JieTeil B CBOOOJHOE BpEMSI B TIEPBYIO WJIM BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHSL.
Bce npennaraeMble TeMbI CBSI3aHbl MEXKAY COOOM JIOTHYECKU U BMECTE

NPECTABISIOT MEJOCTHYIO KAPTHHY 3I0POBhECOCPEIKEHHUSI.

Bua npoexra: kpatkocpounslii (30 qHel)
Tun npoekra: 1mo3HaBaTEIbHO-UTPOBOU

Y4acTHMKM NPoeKTA: JICTH, POAUTENH, MEIaroru

3ajaum npoexra:

- PaciimpuTh 1 3aKpenuTh 3HaHUS €T O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HHU.

- laTh npejcTaBiieHne 0 IEHHOCTH 30POBbs, (HOPMHUPOBATH KETAHUE BECTH
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HU.

- 3HaKOMUTBH POJAUTENCH C METOaMHU 03/I0POBJICHUS JETEH B IETCKOM caay U
oMa.

- OboramaTh 3HaHUA JIETEH O BUTAMHUHAX U MIPOAYKTaX MUTAHUS U UX TTOJIE3HBIX
CBOMCTBAaX.

- BociuthiBaTh O€pekHOE OTHOIIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO Yepe3 UTEHUE JETCKON
JUTEPATYPHI.

- CoBeplieHCTBOBATh (DHM3UYECKUE CITOCOOHOCTH B COBMECTHOM JIBUTATECIIHHOM
NESITEIbHOCTH JIETEH.

HyTI/I peajin3any IPOEKTA.

Pabora ¢ 1eTbMH B ce0sl BKJIIOYACT:

TUMHACTHKA I TJ1a3;

JTUHAMUYECKHE TTay3bl

HKCKYPCHUU TIO TEPPUTOPUU ACTCKOTO CaNa;
CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHMS, HTPHI, 3CTa(ETHI,
Oecenl

YTCHHUE PacCKa30B, CTUXOB;

AbIXaTeJIbHAsI TUMHACTHKA,



o Cr0’KeTHO POJIEBBIE UTPHI;

° TUIAKTUYECKUE UTPBI;

° NaJIb4YMKOBasi TUMHACTHKA:

° IIOJBHYKHBIE UTPBI;

o OpraHM3aLysl IETCKOrO TBOPYECTBA HA TEMY: « BUTaMUHHBIN KaJIEHIOCKOIDY;
° ['mMmHacTuKa mpoOyKaeHus;

° X010 [0 MAaCCaKHbIM KOBPUKaM;

o COBMECTHAsl TBOpUecKas paboTa ¢ JeTbMH Ha TeMy «MBbI U CIOPT »(Teaaror

- IETH) C IPUMEHEHNEM HETPAIUIIMOHHBIX TEXHUK PUCOBAHUS U alTUIMKAIIUH;
Bce ympaxHeHus: 1 UTpbl MPOBOAWIUCH B CBOOOHOM TEMITEe 0€3 MPUHYKICHHUS.
B3aumopaeiicTBHe ¢ ceMbeill BKJIIOYAeT:

MOHHUTOPHHIOBBIE MPOLIEAYPHI (AHKETUPOBAHKUE POJAUTEICH);

co3aanne HHGOPMAIMOHHOIO CTeH 1A I poAuTeliei (KOHCYIbTalllH,

MaMSITKH);

o ydactue poaurtesneil B co3qanuu KHUru «COOpHUK MOJIE3HBIX COBETOB
pebsiTamy;

o ydacTUe pOAUTENICH B CO3aHIH KapTOTEKH «310poBoe 0010 MOei
CEMbNY;

o ydacTHe B Mpa3IHUKE 3710poBbs «[lyTemecTBue B cTpany 310pOBbs» Ha

3aBCPIIAOIICM OTAIIC ITPOCKTA.

Pe3yabTaThl NPOEKTHOM AeSATEILHOCTH:

. BBICTABKa JETCKOT'O TBOPUYECTBA HA TeMY: « BUTaMHHHBIN Kalel10CKOI;
0 kHUra «COOpHUK MOJIE3HBIX COBETOB pedsiTamM»;
0 KapTOTeKa «310pOBOE OJIF0/I0 MOEH ceMbr» (B JalbHEMIIIEM 3Ta KAPTOTEKA

NEPEMECTUIIACH B 30HY «XO3AIOHIKa» W JCTHU 110 KapTaM I'OTOBAT €AY B CIOXKCTHO

POJIEBBIX UTPax) ;



o CoBMeCTHBIN NTPa3HUK 310POBBS AJI I€TEH U UX POJUTENEH

«IlyremecTBue B cTpaHy 310pOBbS»;

0 dotoansbom «MblI 3a 3710pOBBIN 00pa3 xu3HN». Crona Bouwtu ¢pororpadpuu
Ha KOTOPBIX 3areyaTiieHbl IpKUe U 3aTIOMUHAIOIIUECS COOBITHS U3 )KU3HU

rpynisl (Ipa3aHUKH, 3aHSATHUS, UTPHI);

° CO3JIaHMC KAaPTOTCK: IMOABUIKHBIC UI'PEI; IMAJILYUKOBAsA r’MMHACTHKA,
AbIXaTCJIbHAsA THMHACTHKA, TMHACTHKA ITIOCJIC CHA, TMHACTHUKAa AJIA I'JIa3,

AUHAMHWYCCKUC I1ay3bI.

3AK/IIOYEHUE

MeponpusTus, IpOBOIUMbIE HAMHU, HAll€JI€HbI HA (YHKIIMOHATILHOE
COBEPILIEHCTBOBAHUE IETCKOTO OPTaHNU3Ma, Ha TIOBBIIIIEHHE €r0
paboTOCIOCOOHOCTH, CO3/1al0T YCIOBUS AJISl TOTO, YTOOBI IE€TU POCIH 310POBBIMH.
B pesynbraTe npoBeaeHHON paboOThl y A€TEH U X POAUTENCH MOSBUIACH
NpaBUJIbHAS OPUESHTAIUS HA 3I0POBBIN 00pa3 xu3au. ChopMupoBaiach
NOTPeOHOCTh 3aHUMATHCS PUZNUECKOI KYJIbTYPOIl U CHOPTOM, U PEJCTABICHHUE O
TOM, KaK 3TO MOXeT ObITh BeceJIo U yBiekareiabHo. Clie0BaTeNbHO,
COTPYAHUYECTBO C CEMbEU SBJISETCS €IIE U OJTHUM W3 BAXKHEUIINX YCIOBHMI

(GU3KYyIBTYPHO-0370POBUTEIHHON PaOOTHI.

[Ipunoxenue:

Tembl Oecen: «3a0poBbe 0e3 eKapcTB»,«BoT s kakoi», «KTo ¢ 3akankoin
JPYXKUT, HUKOT1a He Ty)KuT», «Kak coxpanute xopoiuee 3perue», «C yrpa 10
Beuepay, «llone3Hsle u BpeaHbIe IPOLYKThIY, «3a4€M MBITh PYKH IIOCIIE
nporyikuy, «CpencTsa JMYHON TUTUEHBD», «YTOOBI OBITH 3A0POBBIM »; « [l
YEro Hy’KHBbI IJ1a3a, 3yObl, A3bIK, HOC, yiin? ». «[IpaBuna Ha BCro ®u3Hb», «HUTOO
CBOM POJHBIE 3yOKH MOT Thl JA0JIbILIE COXPAHUTDHY, «be30macHoCTh Mpu 001eHnN

C JXUBOTHBIMI»

Yrtenne paccka3oB, ctuxoB: K. UykoBckoro «Moiaoneipy», « AOOITHT;A.

Bonkos «A30yxka 310poBbsi»; U. TokmakoBa « MHE TrpycTHO — 51 JIexKy OOJIBHOWN»;



MuxankoB C. «IIpo aeBouky, koTopas mioxo Kymana»; A. bapro «/leBouka
yymazas», A. Kpbuibikrna « Mpiilika ApUIIKa B [IBETHBIX IITAHUIIKAX»;
«HeoObrunbIi oropoy; «O 3aiike, MUIIIKE U 00JIBHOM 3y0e»; « TBOM HOCOBOM

matoky; «Kak Muma n Maia y4uimce MbITh PyKW» U T.[I.;

Cro:xeTHO poJieBble UTPbI: «JleTckas moaukianHuKay, «K ctomarosnory B
roctuy, «Anrexka», «Marazuny», «Moem oBoilu (MyJsiKU) », «['eHepanbHas
yOOpKay - B 30HE X03510111Ka, «Pa3roBop 1o tenedoHy B IKCTPEHHOU CUTYaLIUH

- 3200J1€J1 MHIIIKA;

JAunaktudeckne urppli: «Victounuku onacHoctu», «OBoIIM - GPyKTHI»
Pa3I0KUTH OTACIBHO OBOIIU U QPYKTHI, «Y3HaAH Ha OLIYIbY, «Y3Hal Mo
3araxy», « Y3Hau no BKycy», «lloJjie3Hble U BpeHbIE TPOAYKThD, « Y 3HAU MO
OMHCAHUIO» 3aKPENUTh LIBET, (POpMY, BEeIMUUHY, «YTO MOJIE3HO U YTO BPEAHO
1151 3y00B? », «Yranai, yto nuinHee? », «HYTo oJieBaeM CHauasa, a 4To oToM»,

«OneneM Kykiy-Mainy Ha porynky». «YMero — He ymero», «Ilo rpulbi»

IMoaBu:xHbIe Urpbl:«Haiinu cBoil uBeT», «Y Measens Bo 60py», «Jlomanku»,

«COJHBIIIKO U TOXKIUK», «BOpOoOYIIKM 1 aBTOMOOMIIBY, «3alIIbl U BOJIK» U T.J.



AHKETA «3/IOPOBBIN OBPA3 )KU3HU PEFEHKA»

YBaxaembie poautenu! Obpamiaemcs kK Bam ¢ mpock00i 03HAKOMUTHCS U 3aTIOJTHUTH
JAHHYIO aHKETy, C LENbI0 OIICHUTH ce0sl B BOIMPOCAX BOCIHUTAHHS 3I0pPOBOTO 00pasa
YKU3HU Ballero peo¢Hka.

PesynbTaThl OyayT MCIIOIB30BAHBI JJISI COCTABJICHUS TEMATHYECKOTO IIaHA B paMKax
npoekTa «PacTu 3710pOBBIM MaJIBITID».

Ha uro, Ha Bam B3r/si, 10/I2KHA ceMbsi 00pamaTh 0c000e BHUMAaHNe 3a00TSACh
0 310pOBbe pedéHKa?
e COOIIOJICHUE peKUMA JTHS,
® [IOJHOILICHHBINA COH;
® JI0OCTaTOYHOE NMpeObIBAaHUE HA CBEKEM BO3/IYXCE;
Kakune 3akanuBaomue mnpouexypbl HauOojiee mnpuemjembl Ajs Bamero

pe6énka?

® TIPOTYIIKa;

® YMBIBAaHUE JIMLA U PYK;

3naere su Bbl, kak cpopmupoBars mnpuBbldikd 307K peOdéHky paHHero

BO3pacra?

Ha Her YactuuHo

Baarogapum 3a coTpyiHn4ecTBO!
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